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¢Quieres publicar en la agenda?

La Agenda Cultural es la publicacién mensual que edita Castel Ruiz para la difusion
de eventos culturales, sociales y deportivos sin animo de lucro que tienen lugar en
la Ciudad de Tudela. Las personas interesadas en anunciarse deben contactar con la
Agenda Cultural antes del dia 22 de cada mes.

Descargate la Agenda Cultural desde www.castelruiz.es

COMO ANUNCIARSE:
P. I. Municipal, .=

Vial Transversal 3 nave 128 m 948 82 0399
31500 TUDELA

imprenta@imprentacastilla.com WwWw www.castelruiz.es
PUNTOS DE REPARTO

Fundacién Maria Forcada (Cine Moncayo, Teatro Gaztambide): Castel Ruiz -
SAC - Centros Civicos + Punto de Encuentro (Oficina de Turismo - Plaza Nueva) -
Museo Mufioz Sola + Bienestar Social - (Deportes) Ribotas - Hospital Reina Sofia
+ C. Salud Gayarre + C. Salud Santa Ana - Fundacion Dédalo + Junta de Aguas -
Correos- Piscinas Cubiertas - LibreriaJulioMazo - LibreriaElCole - LibreriaSantos Ochoa
-LibreriaLetrasalataza+MuseoDecanal- CopisteriaSagasti-PapeleriaFolder-C.Civico
Griseras- Revista PlazaNueva - BarJosé Luis - Gilligans - Diamante - Strauss - BarAragén
* Quei PLaza - Bar La Cura + Bar Amadeus + Bar La Calle - Bar Harry's « Bar
YPunto - Cafeteria Gayarre + Horno Viejo Herrerias - Trigo Dulce Avda. Santa Ana -
Bar Tudelano + Horno Viejo B° de Lourdes - Pasteleria Trufas + Horno Viejo Azu-
carera - Cafeteria Azucarera - Trigo Dulce Av. Argentina - Cafeteria Tres Delicias
+ Samanes Capuchinos « Trigo Dulce Ctra. Corella + Horno Viejo Diaz Bravo * Ho-
tel AC - Hotel Delta - Hotel Santa Maria - Hotel Remigio + Hotel Tudela Bardenas -
Hotel Torre Monreal - CAN - Caixa Carrera + CAN - Caixa B° Lourdes - Trigo Dulce Paseo
Invierno - Universidad (UPNA) - UNED - Escuela Oficial de Idiomas - ETI Tarazona -
ETI San Juan - IES Valle del Ebro - IES Benjamin de Tudela - Colegio S.Fco. Javier.
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ACTIVIDADES DESTACADAS FEBRERO/19

ACTIVIDAD

Todos los fines de semana y festivos.
Bailes en nuestras instalaciones.
Organiza: Asoc. de Jubilados la Ribera

ACTIVIDAD

Espacio Joven de encuentro de los
chicos y chicas de 10 a 14 afnos, Lugar:
Espacio Joven en casa de la juventud
Lestonnac. Horarios de apertura:
Viernes de 17 a 22 h. Sabados de 16 a
22 h.y domingos de 16 a 21 h. Organiza:
Juventud- Ayuntamiento de Tudela.

EXPOSICION

The Making of RIME

Exposicion que descubre los secretos
detras de uno de los videojuegos
nacional mas populares. Horario: Hasta
el 3 de febrero de 2019. De martes a
sabados: De 10:30 a 13:30h.y de 17:30 a
20:30h. Domingos y festivos: de 10:30 a
13:30h. Lugar: Casa del Almirante. Entrada
Gratuita. Organiza: Departamento de
cultura del Ayuntamiento de Tudela

ACTIVIDAD
Ludoteca Municipal La Cometa
Horario: De lunes a viernes de 17a 19 h.

Sabados de 11 a 13 h. Talleres de Febrero:

Arroz de colores, Iman de San Valentin,
Pintura Magica. Especial Carnaval:
Mascaras a elegir, Fichas de pintar,
musica... Organiza: Ludoteca La Cometa
(Plaza de Constitucion 16. Tlf. 948 414
122/ ludoteca@tudela.com

1 | VIERNES

ACTIVIDADES Y CURSOS
Inscripciones para cursosy comienzo
de actividades.

Gimnasia, bailes de salon, bailes en
linea, yoga, pilates, teatro, guitarra,
zumba, coro, sevillanas, informatica,
manualidades, risoterapia, taller
emocionate, del color a la escritura,
etc aprender y jugar a ajedrez. Dia
para apuntarse al Musical a Madrid a
realizar 12 y 13 de Febrero, Para viaje

a Malaga Costa del Sol del 5 al 11 de
Abril, viaje a Italia del 12 al 19 de junio,
viaje a Portugal en Fiestas de Tudela y
excursion a Zaragoza el 27 de febrero.
Organiza: Asociacion de Jubilados la
Ribera.

CURSO

Basico de Fotografia Digital

Lugar: Centro Civico Lourdes (Sala 11)
Horario: de 11:00 a 12:30 h. Los dias 12,
13, 19, 20, 26 y 27 de febrero. Imparte
Sr. Mario Gomez Vidal. Organiza:
Asociacion de Jubilados Albea.

VIAJE

Venta billetes viaje a Lanzarote

A realizar del 5 al 12 de marzo. Precio
Socios: 795 €. Organiza: Asociacion de
Jubilados Albea.

TALLER

Djeco: Origami de animales polares.
Hora: 18:00 h. Entrada libre de 3a 7
afnos. Organiza: Tienda Santos Ochoa.

ACTIVIDAD

Campeonato Just Dance

Gratuito. Inscripciones hasta fin de
semana anterior. Lugar : Espacio Joven-
Casa Juventud Lestonnac. Hora: 19:00
h. Inscripciones: en ociojoventudela@
tudela.es indicando Nombre y
apellidos, Dnl, Fecha de Nacimiento y
N° de Teléfono.

Organiza: Juventud- Ayto de Tudela.
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PRESENTACION LIBRO
“Sangre entre la hierba”

Maribel Medina descubre su ultima
novela. Hora 19:30 h. Entrada libre.
Reserva tu plaza en la libreria o en el
948 411 955. Organiza: Libreria Letras
a la Taza.

ACTIVIDAD

Kalejira de Santa Agueda

Lugar: Plaza de los Fueros. Hora 19:30
h. Organiza: Argia Ikastola. Colaboran:
Coro Tutera Kantuz, Gaiteros de Tudela,
Txistularis, Txikitilaris y Pefia Beterri.

ACTIVIDAD

Proyeccion Javier Camacho: Su
ascension al Everest.

Magnificas fotografias y una amena
charla con el protagonista. Lugar:
Cine Moncayo. Hora: 20:30 h. Entrada
gratuita.Organiza: Grupo de Montana
Muskaria.

2 | SABADO

ACTIVIDAD

Jornada Puertas Abiertas: Colegio
Publico Monte San Julian.

Se visitaran las instalaciones del centro
y se presentara en proyecto educativo.
Hora: 11:00 h. Lugar: Edificio de Infantil.
Servicio de Guarderia. Mas info rn 948
84 83 34. Organiza: Colegio Publico
Monte San Julian,

ACTIVIDAD

Ruta Historica de Tudela.

Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h y 17:00 h. Precio:3 € Organiza:
Turismo- Ayto de Tudela.

ACTO

Dia Internacional de Tolerancia O
contra la mutilacion genital femenina
Lugar: Plaza de los Fueros. Programa:
12:00 h. Lectura de manifiesto, de
12:00 a 13:00 h. Mesa de informacion
sobre la MGF y de 13:00 a 14:30 h.

Musica Africana. Organiza: Flor de
Africa. Subvencionan: Ayuntamiento de
Tudela, Gobierno de Navarra. Instituto
Navarro para la Igualdad.

ACTIVIDAD

Cuenta cuentos para los mas peques.
Disfruta en la libreria de los cuentos
escogidos para nuestro publico mas
exigente. Actividad dirigida a nifios y
nifas de 3 a 6 anos. Hora 12 h. Entrada
libre hasta completar aforo. Organiza:
Letras a la Taza.

TALLER

Djeco: Origami de animales polares.o
Hora: 12:30 h. Entrada librede 3a 7
anos. Organiza: Tienda Santos Ochoa.

ACTO

Dia Mundial contra el Cancer

Lugar: Plaza Nueva Programa: 18:00

h. Lectura de manifiesto (Pepe Alfaro),
Baile de la Escuela de Angel Martinez,
Actuacion alumnos conservatorio
Fernando Remacha, Lanzamiento
globos verdes, Encendido luz verde en
casa del reloj ( durante toda la semana),
Exposicion de 7 elementos de 172
metros (4 con retratos de personas que
padecen la enfermedad; pacientes y
familiares y 4 disefios graficos para que
la sociedad descubra las emociones
que estan detras de estas personas

y estas realidades. En el balcon de la
Casa del Reloj el dia 1 colocaremos un
lazo verde y mantel De la asociacion
(hasta el 11). Organiza: AECC. Colabora:
Ayuntamiento de Tudela.

DANZA

“La teta la Janet”. Ertza

Lugar: Teatro Gaztambide.. Precio: 12
€. Hora: 20:30 h. Venta de entradas:
Anticipadas en los SACs, www.tudela.
es, www.castelruiz.es y taquilla
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela
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3 | DOMINGO

ACTIVIDAD

Rastrillo de Antigliedades y Artesania
de Herrerias.

Lugar: C/ Herrerias. Horario: de

10:00 a 14:00 h. Organiza: Comercio-
Ayuntamiento de Tudela.

ACTIVIDAD

Ruta Historica de Tudela.

Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h. Precio:3 € Organiza: Turismo-
Ayto de Tudela.

ACTO

Gala Benéfica en favor de las
protectoras de animales de Tudelay
LaRibera.

Espectaculo a cargo de la Escuela

de teatro y danza “Angel Martinez"

y el Conservatorio de Musica de
Tarazona. Durante la tarde se realizaran
diferentes actividades en el Paseo
Invierno de TUdela. Lugar: Teatro
Gaztambide.. Precio: 9 €. Hora: 19:30 h.
Venta de entradas: www.castelruiz.es
y taquilla Organiza: APYMA Escuela de
Teatro y Danza Angel Martinez.

5 | MARTES

Dia Mundial de la Internet Segura
2019. Mesa abierta de Debate: “Una
Internet mejor comienza contigo”
Horario: 19:00 h. En esta mesa haremos
un diagnostico de la situacion del
acceso a Internet y los menores.
Vamos a considerar a Internet como

“la otra plaza" de nuestras localidades.
¢Realmente hacemos todo lo necesario
para que Internet sea mejor y positivo
en el desarrollo de nuestros menores?
Especialmente dirigido a docentes 'y
familias. Invitados representantes de
cada uno de los agentes implicados.
Lugar: Cibercentro de Tudela. Acceso
libre. Organiza: Fundacion Dédalo.

ACTIVIDAD

Ciclo cultural Amigos de la Orden:
“Guerrras Carlistas” Conferencia Debate
A cargo de Jose Manuel Cenzano. Hora:
19:30 h. Lugar: Sede Orden del Volatin.
Al final se servira un aperitivo. Actividad
gratuita, aforo 70 personas. Organiza:
Ciclo de amigos de la Orden.

6 | MIERCOLES

ACTIVIDAD

Miércoles frikis

La bodega se convierte en refugio
del frio para jugar a juegos de mesa.
Hora 16:30 h. Entrada libre. Reserva tu
plaza en la libreria o en el 948 411 955.
Organiza: Libreria Letras a la Taza.

ACTO

Asamblea general ordinaria de socios/as
Se convoca a los socios/as a la
Asamblea general Anual Ordinaria.
Lugar: Centro Civico Lourdes. 12
Convocatoria a las 17:30 h.y 22 a 18:00
h. Organiza: Asociacion Jubilados Albea

ACTIVIDAD

Cine Forum documental: “Feminazis”
de sin filtros

55 minutos. Lugar: CC Rua. Hora: 19:00
h. Habra talleres igualitarios para los
nifos y ninas. Organiza: Plataforma 8M.

7 | Jueves

EXCURSION

Pamplona, con actividad Circo del Sol
Salida: Estacion de Autobuses. Hora:
9:00 h. Organiza: Asociacion de
Jubilados Albea.

ACTIVIDAD

Harry Potter Book Night 2019

Taller de varitas magicas. Crea tu
propia varita para realizar los mejores
hechizos. Para nifios y nifas a partir
de 6 anos. Hora 17:30 h. Entrada libre.
Reserva tu plaza en la libreria o en el
948 411 955. Organiza: Libreria Letras
a la Taza.
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ACTIVIDAD

Presentacion del libro “The Plaza of
Illusion” de Marshall Appoh

Lugar: Escuela Oficial de Idiomas.
Horas: 17:30 y 19:30 h. (1 hora).
Organiza: EOIl Tudela.

ACTIVIDAD

Escape Room de Harry Potter
Sesiones: 18, 1845y 19:30 h. A partir
de 8 anos. Plazas limitadas. Inscripcion
en la tienda, 948 82 86 76 o tudela@
santosochoa.es. Organiza: Tienda
Santos Ochoa.

EXPOSICION

Fotografia “Buda”

Ihaki Albero nos mostrara sus
fotografias de Buda. Inauguracion:
19:00 h. Entrada libre. La exposicion
podra verse hasta el 10 de marzo.
Organiza: Libreria Letras a la Taza.

8 | VIERNES
TALLER

Pintacaras tematica invernal
Hora: 18:00 h. Entrada libre de 3a 7
anos. Organiza: Tienda Santos Ochoa.

TALLER

Llaveros al horno.

Gratuito. Inscripciones hasta fin de
semana anterior. Lugar : Espacio Joven-
Casa Juventud Lestonnac. Hora: 19.00
h. Inscripciones: en ociojoventudela@
tudela.es indicando Nombre y
apellidos, Dnl, Fecha de Nacimiento y
N° de Teléfono.

Organiza: Juventud- Ayto de Tudela.

ACTIVIDAD

Café literario con “Miguel Izu”
Acércate a disfrutar del café y la buena
literatura con Miguel Izuy su libro "“EL
rey de Andorra”. Hora 19:30 h. Entrada
libre. Reserva tu plaza en la libreria o en
el 948 411 955. Organiza: Libreria Letras
a la Taza.

EXPOSICION
“Pop Art” de Javier Melus
Inauguracion a las 19:30 h. Horario

exposicion: Hasta el 3 de marzo de 2019.

De martes a sabados: De 10:30 a 13:30h.y de
17:30 a 20:30h. Domingos y festivos: de 10:30
a1330h. Lugar: Casa del Almirante. Entrada
Gratuita. Organiza: Departamento de
cultura del Ayuntamiento de Tudela

TUDELR

MUSICA.

Encuentros en torno a la Masica
Contemporénea

Audicion de grabaciones de musica
contemporanea a cargo de Ricardo
Arlegui. Lugar: Aula 8 de la Escuela-
Conservatorio de Musica “Fernando
Remacha’. Hora: 20 h.

Organiza: Escuela- Conservatorio
Municipal de Musica “Fernando
Remacha”

ACTIVIDAD

Proyeccion Martin Ramos: Comienzos
en la Montafia Castellana hasta llegar
a los Himalayas.

Lugar: Cine Moncayo. Hora: 20:30 h.
Entrada gratuita. Organiza: Grupo de
Montafna Muskaria.

HUMOR

Faeminoy Cansado. jQuien tuvo retuvo!
Lugar: Teatro Gaztambide.. Precio: 22 'y
18 €. Hora: 20:30 h. Venta de entradas:
Anticipadas en los SACs, www.tudela.
es, www.castelruiz.es y taquilla
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela

9 | sABADO

ACTIVIDAD

Ruta Histérica de Tudela.
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Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h y 17:00 h. Precio:3 € Organiza:
Turismo- Ayto de Tudela.

ACTIVIDAD

Cuenta cuentos para los méas peques
en euskera.

Disfruta en la libreria de los cuentos
escogidos para nuestro publico mas
exigente. Actividad dirigida a nifos

y ninas de 3 a 6 afnos esta vez en
euskera. Hora 12 h. Entrada libre hasta
completar aforo. Organiza: Letras a la
Taza e lkastola Argia.

TALLER

Pintacaras tematica invernal

Hora: 12:30 h. Entrada libre de 3a 7
anos. Organiza: Tienda Santos Ochoa.

ACTIVIDAD

Campeonato navarro de bertsolaris
2019 / nafarroako bertsolari
txapelketa 2019

Cuartos de Final. Lugar : Escuela de
Musica. Hora: 17:30 h. Bertolaris: Aimar
Karrika, Eneko Fernandez, Alazne
Untxalo, Mikel Lasarte, Joana Ziganda,
Saats Karasatorre Presentador:
Maialen Belarra. Precio: Entre 7y

16 anos 4 € general 7 €. Organiza:
Nafarroako Bertsozale Elkartea.
Colabora: Argia Ikastola, Nafarroa Oinez
2019, Nafarroako lkastolen Elkartea,
Ayuntamiento de Tudela

ACTIVIDAD

Cine en Mindfulness

Proyeccion y coloquio. http:/7/www.
zentronaturalmente.com/agenda.
Hora de 18:30 a 20:30 h. Gratuito. Lugar:
Zentro Naturalmente. 948 406 187
Organiza Zentro Naturalmente

HUMOR

Faemino y Cansado. jQuien tuvo
retuvo!

Lugar: Teatro Gaztambide.. Precio: 22 y
18 €. Hora: 20:30 h. Venta de entradas:
Anticipadas en los SACs, www.tudela.
es, www.castelruiz.es y taquilla
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela

10 | pominGO

ACTIVIDAD

Ruta Histérica de Tudela.

Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h. Precio:3 € Organiza: Turismo.

11 | Lunes

ACTIVIDAD

Me Vuelves lorca: el Comercio de
Tudela Te quiere.

Deja tu escrito de amor en los comercios
de Tudelay el escrito elegido se
publicara de forma anénima en sus
escaparates la semana del 11 al 17 de
Febrero con motivo de San Valentin.
Organiza: Comercio- Ayto de Tudela.

ACTIVIDAD

25 Muestra de Cine Espafiol

Del 11 al 15 de febrero.

Precio: 5,50 €/ entrada/22 € abono 5
peliculas. Lugar: Cine Moncayo. Venta:
Abonos a partir del lunes 4 de febrero.
en Oficinas del Departamento de
Cultura- Casa del Almirante. Entradas
sueltas en la taquilla del cine desde
una hora antes del comienzo del acto.
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela

EXPOSICION
Fotografia “Evolucion del Barrio de
Lourdes a lo largo de los afios”
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Lugar: Centro Civico Lourdes .
Inauguracién: 19:00 h. La exposicion
podra verse hasta el 25 de febrero.
Organiza: Asociacion de Mujeres
del Barrio de Lourdes. Colabora:
Ayuntamiento de Tudela.

12 | MARTES

CURSO

Francés para turismo, hosteleriay
restauracion.

Horario: del 12 de febrero al 7 de
marzo, martes y jueves de 10:00 h a
12:30 h. h. Lugar: UNED Tudela. Precios
Matricula: Ordinaria 100 €. Alumnos
con discapacidad, Alumnos UNED
y personas desempleadas 90 €.
Modalidad: Presencial.

Organiza: UNED Tudela. y Camara
Navarra. Colaboran: Gobierno de
Navarra y Ayto, de Tudela.

ACTIVIDAD

REIKI

Abierto al publico en general, Técnica
de canalizacion de energia a traves de
la imposicién de manos, muy eficaz
para obtener paz, equilibrio y, como
consecuencia, la sanacion Lugar:
Centro Civico Rua. Hora: de 19:15 a 20 h.
y de 20:00 a 21:45 h.

Solicitar previamente por WhatsApp
619 003 825.

13 | MIERCOLES

CURSO

La revolucion de la esculturaen el
siglo XX

Horario: del 13 de febrero al 15 de
mayo, Miércoles de 10:30 h a 12:30
h. h. Lugar: UNED Tudela. Precios
Matricula: Ordinaria 70 €. Alumnos
con discapacidad, Alumnos UNED
y personas desempleadas 50 €.
Modalidad: Presencial.

Organiza: UNED Tudela. Colaboran:
Gobierno de Navarra y Ayto, de Tudela.

TALLER

Red Profesional LinkedIn

Horario: de 16:00 a 19:00 h. Red social
para los contactos profesionales,
descubre ;Qué es LinkedIln? y conoce
su funcionamiento. Lugar: Cibercentro
de Tudela. Previa inscripcion (consultar
condiciones). Plazas limitadas.
Organiza: Fundacion Dédalo.

14 | Jueves

EXCURSION

Sidreria

Visita guiada a San Sebastian, comida
en sidreria Oianume de Urnieta, y tarde
libre en San Sebastian. Salida: Estacion
de Autobuses. Regreso a las 19:00 h.
Hora: 8:00 h. Organiza: Asociacion de
Jubilados Albea.

CURSO

Voluntariado: Formate en la
diversidad.

Dirigido a personas con tiempo libre
y ganas de colaborar. Gratuito. Previa
inscripcion. Horario: del 16:30 a 19:30
h. Lugar: AMIMET Tudela. Organiza:
Amimet Tudela.

DEBATE

Diferentes visiones sobre Bardenas
Intervienen: Milagros Rubio, portavoz
de la Asamblea Antipoligono; Luis
Tirado, delegado en Aragon de Seo/
BirdLife; Theo Oberhuber, responsable
del area de conservacion de la
naturaleza de Ecologistas en Accion.
Modera Ana Laura de Diego, periodista
de la Cadena SER. Hora 19:00 h. Lugar
Salon de actos, Centro Civico Rua.
Organiza: Landazuria-Ecologistas en
Accion de La Ribera

PRESENTACION POEMARIO
“Laislay la Madragora (poemas en
amor)”

Ifaki Arbilla nos presentara su
poemario. Hora 20:00 h. Entrada libre.
Reserva tu plaza en la libreria o en el
948 411 955. Organiza: Libreria Letras
a la Taza.
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15 | VIERNES

CURSO

Programa de Marketing Digital
Integral para la empresa 2018-2019

- Médulo 3: Crea una pagina web
optima

Horario: del 15 de febrero al 15 de
marzo, viernes de 9:00 h a 14:00 h.
Lugar: UNED Tudela. Precios Matricula:
Ordinaria 70 €. Modalidad: Presencial
y online (directo y diferido). Organiza:
UNED Tudela. Colaboran: Gobierno de
Navarray Ayto, de Tudela.

TALLER EMPLEO

Busqueda de empleo eficaz a través
de Internet.

Horario: de 10:30 a 12:30 h. En

este taller aprenderas a realizar
busquedas de manera optima 'y

eficaz, seleccionando y conociendo
las principales webs, portalesy
buscadores en Internet y en las Redes
Sociales. Lugar: Cibercentro de Tudela.
Gratuito. Previa inscripcion Plazas
limitadas. Organiza: Fundacion Dédalo.

CHARLA

Infancia, escolaridad y funciones
ejecutivas: evaluacion y desarrollo.
Horario: del 15y 16 de febrero, viernes
de 16:00 h a 21:00 h. y sabado de

9:00 a 14:00 h. Lugar: UNED Tudela.
Precios Matricula: Ordinaria 60 €.
Alumnos con discapacidad, Alumnos
UNED y personas desempleadas 50 €.
Modalidad: Presencial y online (directo
y diferido). Organiza: UNED Tudela.
Colaboran: Gobierno de Navarra 'y Ayto,
de Tudela.

TALLER

Semilleros e Intercambio de semillas
Se acerca el tiempo de sembrar
nuestros semilleros para las hortalizas
de primavera y verano. Aprenderemos
a como realizarlos y haremos
intercambio de nuestras propias
semillas. Lugar: CIM El Molinar. Hora:
17:00 h. Entrada libre hasta completar
aforo. No es necesaria inscripcion.
Organiza: Escuela de Sostenibilidad de

Tudela. Colabora: Red de semillas de
Navarra.

TALLER

Pintando un cuento
Cuentacuentos y pintura de dedos.
Entrada libre. Hora: 18:00 h. Entrada
libre de 3 a 7 anos. Organiza: Tienda
Santos Ochoa.

ACTIVIDAD

Campeonato FIFA

Gratuito. Inscripciones hasta fin de
semana anterior. Lugar : Espacio Joven-
Casa Juventud Lestonnac. Hora: 19:00
h. Inscripciones: en ociojoventudela@
tudela.es indicando Nombre y
apellidos, Dnl, Fecha de Nacimiento y
N° de Teléfono.

Organiza: Juventud- Ayto de Tudela.

CHARLA

Rabiay enfado

Gratuito. Reserva tu plaza. http:/www.
zentronaturalmente.com/agenda.
Hora de 19:00 a 20:00 h. Lugar: Zentro
Naturalmente. 948 406 187 Organiza
Zentro Naturalmente

16 | saBADO

CHARLA

Microgéneros: perspectivas de género
contextualizadas.

Horario: del 16 de febrero y 2 de marzo,
de 9:00 a 14:00 h. Lugar: UNED Tudela.
Precios Matricula: Ordinaria 40 €.
Alumnos con discapacidad, Alumnos
UNED y personas desempleadas 30 €.
Modalidad: Presencial y online (directo
y diferido). Organiza: UNED Tudela.
Colaboran: Gobierno de Navarra y Ayto,
de Tudela.

ACTIVIDAD

| Dia del Barrio de Lourdes

Programa: 10:00h. Pasacalles con la
Banda de Tambores y Bombos. 10:30h.
Decoracion con farolillos. 11:00h.
Homenaje al Padre Lasa en la Plaza
Padre Lasa. 11:00h - 12:30. Puertas
abiertas y degustacion de té en la
Mezquita Halima Assadia. 11:15h. Visita
guiada al Barrio de Lourdes. Salida
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desde la Plaza Padre Lasa. 11:15h-
13:00h. Homenaje a Paco Cascany
reactivacion del Huerto Comunitario.
Taller infantil de chapas y pintura al aire
libre de un mural cooperativo. Lugar:
Avenida del Barrio. 11:30h- 13:00h.
Talleres infantiles, juegos tradicionales,
pintacaras, globoflexia y musica en vivo.
Lugar: Plaza Padre Lasa.17:.00h- 18:30h.
Pasacalles de la Comparsa Perrinche
de Gigantes y Cabezudos por las calles
del Barrio de Lourdes. 18:30h- 21:30h.
Musica en vivo, danzas folcloricas,
bailes de linea, lectura de poesia.. en
bonitos rincones del Barrio de Lourdes.
Organiza: Ayuntamiento de Tudela.

ACTIVIDAD

Ruta Historica de Tudela.

Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h y 17:00 h. Precio:3 € Organiza:
Turismo- Ayto de Tudela.

ACTIVIDAD

Cuenta cuentos para los méas peques.
Disfruta en la libreria de los cuentos
escogidos para nuestro publico mas
exigente. Actividad dirigida a nifios y
ninas de 3 a 6 anos. Hora 12 h. Entrada
libre hasta completar aforo. Organiza:
Letras a la Taza.

ACTIVIDAD

42 Brigada ciudadana de limpieza
Trae guantes y bolsas de basura, nos
vamos al parque iA limpiar!. http.//
www.zentronaturalmente.com/agenda.
Hora de 16:30 a 18:00 h. Organiza
Zentro Naturalmente

CONFERENCIA

“Estrategias creativas para resolver
conflictos™

Alejandra Vallejo- Najera. Hora: 12:30
h. Lugar: Cine Moncayo. Entrada
libre hasta completar aforo. Organiza:
Juventud- Ayto. de Tudela.

TALLER

Pintando un cuento
Cuentacuentos y pintura de dedos.
Entrada libre. Hora: 12:30 h. Entrada
libre de 3 a 7 anos. Organiza: Tienda
Santos Ochoa.

PRESENTACION LIBRO

“Rey de Reyes: Alfonso | el Batallador”
Para conmemorar el 900 aniversario de
la reconquista de Tudela. Hora 19:30

h. Entrada libre. Reserva tu plaza en la
libreria o en el 948 411 955. Organiza:
Libreria Letras a la Taza.

CONCIERTO

Pasion Vega. “40 Quilates”

Lugar: Teatro Gaztambide.. Precio: 25,
30y 35 €. Hora: 20:30 h. Venta de
entradas: Anticipadas en los SACs,
www.tudela.es, www.castelruiz.es y
taquilla Organiza: Departamento de
cultura del Ayuntamiento de Tudela

17 | pomINGO

ACTIVIDAD

Ruta Histérica de Tudela.

Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h. Precio:3 € Organiza: Turismo-
Ayto de Tudela.

ACTIVIDAD

“900 afios y mas” Aniversario de la
conquista de Tudela por Alfonso | El
Batallador.

Del 17 al 25 de febrero. Consultar
programa de actos en departamento
de cultura de Tudela.- Casa del
Almirante. Organiza: Departamento de
cultura del Ayuntamiento de Tudela

s

T N,

ACTIVIDAD

Fiestas de San Valentin

Con Orquesta Javier & Chus.
Organiza: Asoc. de Jubilados la Ribera




Sabado 2 de Febrero/
20:30 h

DANZA

LATETA DE JANET.

Ertza.

Precio: 12 €

Organiza: Castel Ruiz,

Viernes 8 de Febrero/
Sabado 9 de Febrero/
20:30 h

HUMOR

FAEMINO Y CANSADO.
iQuién tuvo retuvo!
Precio:22€y18 €

Organiza: Castel Ruiz,

Sabado 16 de Febrero/
20:30h

CONCIERTO

PASION VEGA.

“40 Quilates”

Precio: 35,30y 25 €

Organiza: Castel Ruiz,

Venta de Entradas

Anticipada Taquilla

SAC Ayuntamiento  Desde una hora
SAC Barrio Lourdes  antes

Viajes Eroski
cc Puente del Ebro

del espectaculo

www.teatrogaztambide.es
www.castelruizes ;
www.tudelaes a0

Domingo 17 de Febrero
/12:30h

TEATRO EN FAMILIA

ROCK EN FAMILIA

“Descubriendo a Michael Jackson”
Precio:12 €

Organiza: Castel Ruiz,

171 Gobierno
de Navarra
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TEATRO EN FAMILIA

ROCK EN FAMILIA. “Descubriendo a
Michael Jackson” con SACMJJ

Lugar: Teatro Gaztambide.. Precio: 12
€. Hora: 12:30 h. Venta de entradas:
Anticipadas en los SACs, www.tudela.
es, www.castelruiz.es y taquilla
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela

18 | LUNES

EXPOSICION

Talleres de Arqueologia de San Nicolas
Del 18 de febrero al 18 de marzo. Lugar:
Centro Civico Rua. en horario de apertura.
Organiza: Centros Civicos Tudela

CURSO

Iniciacion al Internet (Competencias
Digitales basicas)

Horario: Del 18 al 21 de febrero de
10:00 a 12:30 h. Para todos aquellos
que quieran empezar a manejarse

con internet de una forma correcta

y segura: Busquedas eficaces en
internet, creacion y manejo de correo
electronico, manejo y configuracion de
navegadores, etc. Lugar: Cibercentro
de Tudela. Previa inscripcion (consultar
condiciones). Plazas limitadas.
Organiza: Fundacion Dédalo

CURSO

Seminario 2 “La Légica del delito:
Introduccion a la perfilacion criminal
en al delito serial. Analisis de la
conducta conflictiva.

Horario: del 18 y 25 de febrero, de
16:00 h a 21:00 h. Lugar: UNED Tudela.
Precios Matricula: Ordinaria 50 €.
Modalidad: Presencial y online (directo
y diferido). Organiza: UNED Tudela.
Colaboran: Gobierno de Navarra y Ayto,
de Tudela.

LUNES TECNOLOGICO
Transformacion digital en las empresas.
Horario: de 19:00 a 20:30 h. Expertos
profesionales nos van a explicar en
esta charla las ventajas y beneficios

de la Transformacion Digital para

una empresa. Esta Transformacion
Digital va a permitir a la empresa
competir en la economia digital, en

la que los usuarios estan apostando

por empresas que son capaces de
adaptarse a las nuevas tecnologias. La
Transformacion Digital tambien permite
a las empresas revisar todos sus
procesos para mejorar su eficiencia,
dar un mejor servicio y ahorrar costes
mejorando al tiempo la satisfaccion
de clientes y empleados. Informate y
resuelve tus dudas. Lugar: Cibercentro
de Tudela. Previa inscripcion, Gratuito.
Organiza: Fundacion Dédalo.

19 | MARTES

CURSO

Vida saludable y bienestar emocional
Horario: del 19 de febrero al 14 de
mayo, martes 19y 26 de febrero de
10:30 h a 13:00 h. y del 5 de marzo

al 14 de mayo de 10:30 a 12:30

h. Lugar: UNED Tudela. Precios
Matricula: Ordinaria 70 €. Alumnos
con discapacidad, Alumnos UNED

y personas desempleadas 50 €.
Modalidad: Presencial Organiza:
UNED Tudela. Colaboran: Gobierno de
Navarray Ayto, de Tudela.

TALLER

“La comunicacién como herramienta de
manejo de las alteraciones de conducta”
Horario: de 16:30 a 18:00 h. Lugar:
Centro Civico Rua. Previa inscripcion,
en el 948 410 299. Gratuito. Organiza:
AFAN (Asociacion de familiares
enfermos de Alzheimer de Navarra).

CHARLA ESCUELA SOCIAL
“Un estudio sobra la trasicion
energética de la Ribera”

¢Queé alternativa hay para dar solucion
a la creciente demanda de energia?,
¢se pueden buscar soluciones locales?,
ctiene nuestra zona posibilidades de
utilizar la energia geotérmica?, ;Ser
mas responsables con nuestro futuro
es mas caro?... Ponente: Ramon Sans
Rovira, Ingeniero Industrial, coautor del
libro "El colapso es evitable”. Lugar:
Palacio Decanal. Horario: de 20 a 21:.30
h. . Entrada libre, con coloquio posterior.
Organiza: Fundacion Accion Solidaria

20 | MIERCOLES
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TALLER

Almacenamiento en la nube con
Dropbox y Google Drive

Horario: de 16:00 a 19:00 h. Guarda tu
informacién en la nube como copia
de seguridad y obtén las ventajas

de acceder a ella desde cualquier
lugar, desde las dos aplicaciones
mas utilizadas. Lugar: Cibercentro de
Tudela. Previa inscripcion (consultar
condiciones). Plazas limitadas.
Organiza: Fundacion Dédalo

PRESENTACION LIBRO
“Bardenas Reales en busca de la Luz”
Hablemos con Eduardo Blanco
Mendizabal de su libro de fotografia
de las Bardenas Reales. Hora 19:30 h.
Entrada libre. Reserva tu plaza en la
libreria o en el 948 411 955. Organiza:
Libreria Letras a la Taza.

21| Jueves

EXCURSION

Sidreria

Visita guiada a San Sebastian, comida
en sidreria Oianume de Urnieta, y tarde
libre en San Sebastian. Salida: Estacion
de Autobuses. Regreso a las 19:00 h.
Hora: 8:00 h. Organiza: Asociacion de
Jubilados Albea.

TALLER

Jornada formativa de educacion de
calle

Horario: jueves 21 de 16:30 a 20:00 hy
viernes 22 de 10:00 a 14:00 h. Lugar:
Centro Civico Lourdes. Imparte:
Asociacion NavarraNuevo Futuro.
Gratuito, plazas limitadas. Inscripcion:
Organiza: Ayuntamiento de Tudela.
Colabora: Dynamo Internacional -
Street Workers Network y DYNAMIKA 'y
Street Work Training Institute.

CURSO

Voluntariado: Férmate en la
diversidad. Buen trato hacia las
personas con discapacidad.
Dirigido a personas con tiempo libre
y ganas de colaborar. Gratuito. Previa
inscripcion. Horario: del 16:30 a 19:30
h. Lugar: AMIMET Tudela. Organiza:
Amimet Tudela.

CURSO

Tratamiento de textos word béasico 2013
(Competencias Digitales Basicas)
Horario: del 21 de febrero al 1 de mazo
jueves y viernes de 17:30 a 21.00 h.

Este curso esta dirigido a toda persona
que desee iniciarse en el uso del
Procesamiento de Textos. Se presentaran
detalladamente las funciones necesarias
para crear sus primeros documentos

con Word 2013.Lugar: Cibercentro de
Tudela. Previa inscripcion (consultar
condiciones). Plazas limitadas. Organiza:
Fundacion Dédalo

CONFERENCIA SAN NICOLAS
Enterramientos singulares en
decubito prono de la Iglesia de San
Nicolas en Tudela

Investigacion sobre enterramientos
singulares del alumnado del IES

Valle del Ebro. Hora: 19 h. Lugar:
centro Civico Rua, Salén Usos
multiples. Organiza: Centros Civicos-
Ayuntamiento de Tudela.

EXPOSICION

“MALABARISMOS” de César Sancho.
Inauguracion a las 19:00 h. Horario:

Hasta el 10 de marzo de 2019. De martes

a sabados: De 10:30 a 13:30h. y de 17:30

a 20:30h. Domingos y festivos: de 10:30 a
13:30h. Lugar: Casa del Almirante. Entrada
Gratuita. Organiza: Departamento de
cultura del Ayuntamiento de Tudela

CESAR
SANCHO

MALABARISMOS

PRESENTACION LIBRO
“Mientras respiras”

La primera obra literaria del pamplonés
Fernando Sola Beguiristain ofrece 53
relatos cortos sobre reflexiones acerca
de lavida, la muerte, la luchay la
aceptacion. Hora 20:00 h. Entrada libre.
Reserva tu plaza en la libreria 0 en el 948
411 955. Organiza: Letras a la Taza.
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22 | VIERNES

CURSO

Cémo elaborar un trabajo de
investigacion 2019

Horario: 22 y 23 de febrero, viernes
de 16:00 a 21:00 y sabado de 9:00 a
14:00 h. Lugar: UNED Tudela. Precios
Matricula: Ordinaria 30 €. Alumnos
con discapacidad, Alumnos UNED
y personas desempleadas 20 €.
Modalidad: Presencialy online (En
directo y diferido) Organiza: UNED
Tudela. Colaboran: Gobierno de
Navarra y Ayto, de Tudela.

ACTIVIDAD

V Jornada de psicologia transpersonal
y espiritualidad.

Programa: 18:00h-18:30h: Presentacion.
18:30h-20:00h: ritos iniciaticos y
procesos de regeneracion

psicologica en el occidente actual.
Josep m? Fericgla. Precios: Abono 40
€, Entrada individual 8 €, Taller 15€.
venta presencial en ficinas del SAC o
en la taquilla del teatro. Venta On-line.
www.castelruiz.es y www.tudela.es.
Mas informacion: 948 82 58 68.
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela

TALLER

Apli: Creamos nuestra mascara para
carnaval.

Entrada libre. Hora: 18:00 h. Entrada
libre de 3 a 7 afhos. Organiza: Tienda
Santos Ochoa.

CONFERENCIA SAN NICOLAS
Hallazgos de los talleres Vil y IX de
2018 a cargo de Juanjo Bienes.

Hora: 19 h. Lugar: Centro Civico

Rua, Salén Usos multiples. Organiza:
Centros Civicos- Ayto. de Tudela.

PRESENTACION LIBRO
“Latercerarosa”

Nieves Salvador nos presentara su libro
“La tercera rosa"y mostrara sus poemas
visuales. Hora 19:00 h. Entrada libre.
Reserva tu plaza en la libreria 0 en el 948
411 955. Organiza: Letras a la Taza.

TALLER
Cookies
Gratuito. Inscripciones hasta fin de

semana anterior. Lugar : Espacio Joven-
Casa Juventud Lestonnac. Hora: 19:00
h. Inscripciones: en ociojoventudela@
tudela.es indicando Nombre y
apellidos, Dnl, Fecha de Nacimiento y
N° de Teléfono. Organiza: Juventud-
Ayto de Tudela.

ACTIVIDAD

Cuenta Cuantos en Inglés:

Storytime for Kids

Para nif@s entre 3y 8 afos. Titulo: “The
far west" Lugar: Biblioteca Publica de
Tudela. Hora: 19:00 h. Entrada gratuita.
Para poder acceder se necesita recoger
invitacion en la Biblioteca publica de
Tudela. Organiza: Kid&Us Tudela.

MUSICA.

Encuentros en torno a la Musica
Contemporanea

Audicion de grabaciones de musica
contemporanea a cargo de Ricardo
Arlegui. Lugar: Aula 8 de la Escuela-
Conservatorio de Musica “Fernando
Remacha". Hora: 20 h. Organiza:
Escuela- Conservatorio Municipal de
Musica “Fernando Remacha”

CHARLA ESCUELA SOCIAL
“Competenciay trabajos de la fiscalia
anticorrupcion de Espafia”

¢Existe injerencia politica y presiones,
hacia la fiscalia anticorrupcion?, ;Que
soluciones proponen el colectivo de
fiscales?, ;Es una buena politica la que
permite la prescripcion de los delitos
economicos?... Ponente: Ana Cuenca,
Fiscal anticorrupcion de Madrid en
casos como Pretoria, Lezo, Gurtel,
Valencia. Lugar: Palacio Decanal.
Horario: de 20 a 21:30 h. . Entrada

libre, con coloquio posterior. Organiza:
Fundacion Accion Solidaria

ACTIVIDAD

Proyeccion Ruth Aguado: Nos cuenta su
aventura cruzando el atlantico en velero.
Lugar: Cine Moncayo. Hora: 20:30 h.
Entrada gratuita. Organiza: Grupo de
Montaha Muskaria.

23 | SABADO

ACTIVIDAD
V Jornada de psicologia transpersonal
y espiritualidad.
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Programa: 10:00h-11:30h: la naturaleza
inatrapable de la realidad. Dokusho
Villalba. 12:00h-13:30h: autoimagen

y aspectos psicologicos. Débora
Didgenes. 16:00h-17:30h: soltar para
vivir. un camino de confianza. Enrique
Martinez-Lozano. 18:00h-19:30h:

el movimiento olvidado de la vida.
Matilde de Torres. Precios: Abono 40
€, Entrada individual 8 €, Taller 15€.
venta presencial en ficinas del SAC

o en la taquilla del teatro. Venta On-
line. www.castelruiz.es y www.tudela.
es. Mas informacion: 948 82 58 68.
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela

ACTIVIDAD

Ruta Historica de Tudela.

Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h y 17:00 h. Precio:3 € Organiza:
Turismo- Ayto de Tudela.

ACTIVIDAD

Cuenta cuentos en inglés

De la mano de KVSchool. Actividad
dirigida a nifios y ninas de 3 a 6 anos.
Hora 12:00 h. Entrada libre hasta
completar aforo. Organiza: Letras a la
Taza y KVSchool.

TALLER

Apli: Creamos nuestra mascara para
carnaval.

Entrada libre. Hora: 12:30 h. Entrada
libre de 3 a 7 afos. Organiza: Tienda
Santos Ochoa.

OCIO JOVEN

Salida Esqui Formigal.

Hora: de 6:30 a 20:30 h. Salida: Plaza de la
Estacion. Edad de 14 a 35 anos. Menores
acompanados por adultos. Precio: 38,30 €
(3 € reembolsables al devolver el forfait)
+3,5 € con asistencia sanitaria (opcional).
Incluye transporte y fortait. Mas info e
inscripciones en ociojoven@tudela.es
hasta el 8 de febrero. Organiza: Juventud-
Ayto. de Tudela.

CONCIERTO

Alberto Rodriguez Purroy

Disfruta en la bodega del concierto de
este artista con su disco “Instantanea’.
Hora 20:00 h. Entrada libre hasta

completar aforo. Organiza: Libreria
Letras a la Taza.

24 | DOMINGO

ACTIVIDAD

V Jornada de psicologia transpersonal
y espiritualidad.

Programa: 10:00h-11:30h: vision
sistémica: soltar para tomar. Charo
Cuenca. 11:30h-12:15h: clausura.
12:15h-13:15h: despedida musical.
artesanamente: el delicioso placer de
verse. Mario Sanmiguel. 16:00h-19:00h:
taller: liberandose de las limitaciones
de la autoimagen. débora didgenes.
16:00h-19:00h: taller de biodanza:
isuéltalo danzandolo!. Rosalia Saso

y Begona Gomez. Precios: Abono 40

€, Entrada individual 8 €, Taller 15€.
venta presencial en ficinas del SAC

o en la taquilla del teatro. Venta On-
line. www.castelruiz.es y www.tudela.
es. Mas informacion: 948 82 58 68.
Organiza: Departamento de cultura del
Ayuntamiento de Tudela

ACTIVIDAD

Ruta Histérica de Tudela.

Incluye la visita a tres Palacios de
Tudela: Palacio del Marqués de Huarte,
Casa del Almirante y Palacio de San
Adrian. Salida y venta de entradas en
Oficina de Turismo Plaza de los fueros
11:30 h. Precio:3 € Organiza: Turismo-
Ayto de Tudela.

CHARLA

Sesion informativa: la UNAV en Tudela
Ven a la sesion informativa que se
celebra en tu ciudad y te explicaremos
todo lo relacionado con la Universidad,
el proceso de admision, la oferta de
alojamiento, las becas y las posibilidades
de financiacion. Lugar: Hotel Sercotel
Tudela Bardenas. Hora: 19:00 h. Organiza:
Universidad de Navarra.

25 | LUNES
CURSOPRO

Mejora tu posicionamiento en Internet
(Competencias digitales avanzadas)
Horario: del 25 al 27 de febrero, de
18:00 a 21:00 h. El posicionamiento en



Larzara Fellee Elsilencio de otros Tres caras

{125 min. (g5 min) {100 min.)
Jueves T 20a5h, Juéves 21 20:5h Jueves 28 20015h
Precio: 5508 WOSE Precio: 5,50E VOSE Precio: 5,50E VOSE

Superlopez Ralph rompe Internet El regresa dal Mary
(108 min} {112 mind Popins (130 min)
Sabado g Hora: 17300 Sabado 16 Hora Sabado 23
Sabado 2 Hora: 17:30h Domingo 10 Hora 17.30h Hora: 17.30h0
Domingo 3 Hora! 17300 1730h Domingo 17 Hora: Domingo 24
Precit: 3.50€ Precio’ 3.50€ 17:30h Hora: 17.30h
Precio: 3.50€ Pricio: 1.50€
Dwos en la carretera
el Skanley Daren oon
Auudingy Hapbumm y Albart Finney

(223 minl WOSE
Migncoles 37 Horac 20:15h

ENTRADA GRATUITA



CINE MONCAYO

The old man and the Gun

{93 minl

Sabado 2 20015- 2245 h
Domingo 3 2005 h
Lunes 4° 18000h, -20:45 h.
Martes 5 18:00h. vose -
20015 h

Migrcoles 6: 1800 h. -
20:15 h. vose

Precio .50

Kurks

[ 137 miin.} Precio: S.504€
Drarmingo 17 205 h
Lismes 18 1800 h

Marbes 100 18:00 h
Misrooles 20 20015 vose

elVICIO
L'JLL L PFODER
e

El viclo del poder
(132 minl

Precio 504

Shbado o 2015- 2245 h
Domingo 10 20:15 h

La clase de planc

{106 mind

Precio 5.50€

Sabacks 23 2245 h Vose
Domingo 24 20015 h
Lunes 25 18.00h.
Martes 26: 2025

Sabre Ruesdas

{ 107 minJ

Precio: S.50E
Sabado 16 2005
-22:45 h. vose
Lumes 18 2015 h
Maries 1 2005 h
Migrcoles 200 1800

Gente que viene y Bah
| 57 min} Precioc L50E
Sabwcio 73 20:45 h
Lunes 25: 20015 h
Martes 28 18:00 h
Migrcoles 27 18:00 h
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buscadores u optimizacion de motores
de busqueda es el proceso de mejorar
la visibilidad de un sitio web en los
diferentes buscadores de Internet. Pon
en practica los consejos y ejemplos de
posicionamiento en Internet (SEO) que
vamos a ofrecer en este curso y obtén
mejores resultados de busqueda 'y
beneficios en tu pagina web y negocio.
Resuelve tus dudas. Lugar: Cibercentro
de Tudela. Previa inscripcion, (consultar
condiciones) Plazas limitadas.
Organiza: Fundacion Dédalo

26 | MARTES

CURSO

Habilidades directivas para mandos
intermedios

Horario: del 26 de febrero al 6 de
marzo, Martes y miércoles de 16:00 a
20:00 h. Lugar: UNED Tudela. Precios
Matricula: Ordinaria 60 €. Alumnos
con discapacidad, Alumnos UNED

y personas desempleadas 40 €.
Modalidad: Presencial. Organiza:
UNED Tudela. Colaboran: Gobierno de
Navarra y Ayto, de Tudela.

CURSO

Iniciacion a la fotografia con camara
réflex digital 2019

Horario: del 26 de febrero al 2

de marzo, Martes 18:00 a 21:.00

h. Lugar: UNED Tudela. Precios
Matricula: Ordinaria 60 €. Alumnos
con discapacidad, Alumnos UNED

y personas desempleadas 40 €.
Modalidad: Presencialy online (En
directo y en diferido). Organiza: UNED
Tudela. Colaboran: Gobierno de
Navarra y Ayto, de Tudela.

TERTULIA- DEGUSTACION
Alimentos ecolégicos: saludy
cuidado de laTierra

Al calor de una infusién y pastas
ecolégicas debatiremos sobre la
importancia del consumo de los
productos ecologicos para nuestra
salud y la de nuestro territorio. Lugar:
CIM EL Molinar. Hora: 19:00 h. Entrada
libre hasta completar aforo. No es
necesaria inscripcion. Organiza:
Escuela de Sostenibilidad de Tudela.
Colabora: CPAEN/ NNPEKy Arrea

CLASE

QI GONG (Chi KUNG)

Gratuita con inscripcion previa. http://
www.zentronaturalmente.com/agenda.
Hora de 19:00 a 20:15 h. Lugar: Zentro
Naturalmente. 948 406 187

Organiza: Zentro Naturalmente.

27 | MIERCOLES

TALLER

Uso unidades externas: USB, disc
externo, ... Comprimiry Descomprimir
archivos.

Horario: de 16:00 a 19:00 h. Aprender a
utilizar unidades externas como el usb,
disco externo.. Ademas de aprender a
reducir el volumen de tus archivos para
ahorrar espacio. Lugar: Cibercentro de
Tudela. Previa inscripcion, (consultar
condiciones) Plazas limitadas.
Organiza: Fundacion Dédalo

CHARLA INFORMATIVA

Viaje a Lanzarote

Lugar: Salon de Actos del Centro Civico
de Lourdes. Hora: 18:00 h. Organiza:
Asociacion de Jubilados Albea.

28 | Jueves

EXCURSION

Sidreria

Visita guiada a San Sebastian, comida
en sidreria Oianume de Urnieta, y

tarde libre en San Sebastian. Salida:
Estacion de Autobuses. Regreso a las
19:00 h. Hora: 8:00 h. Organiza: Asoc. de
Jubilados Albea.

CLASE

QI GONG (Chi KUNG)

Gratuita con inscripcion previa. http://
www.zentronaturalmente.com/agenda.
Hora de 9:45 a 11:00 h. Lugar: Zentro
Naturalmente. 948 406 187

CHARLA- TALLER EN ALEMAN
Marchen und Geschichten anders
erzéhlt [Monika Klose]

Charla-taller en aleman de la gran
cuenta-cuentos Monika Klose. . Lugar:
Cafeteria Escuela Oficial de Idiomas.
Hora: 19:00 h. Organiza: Escuela Oficial
de Idiomas de Tudela.



INFORMACION

(TW MUSEOS

MUSEO MURNOZ SOLA DE ARTE MODERNO
Plaza Vieja 2 Tel. 948 40 26 40

De miércoles a viernes: De 10:00 a 13:30h.y de
16:00 a 19:00h. Sabados: de 10:00 a 14:00h.y de
16:00 a 19:00h. Domingos: de 10:00 a 14:00 h.
museomunozsola@castelruiz.es
WWW.museomunozsola.com

nMuseo Munoz Solag@MuseoMunozSoLa

MUSEO DE TUDELA. PALACIO DECANAL
Calle Roso 2 Tel. 948 40 21 61

De Lunes a sabados y festivos :

De 10:00 a 13:30h.

De Lunes a viernes: de 16 a 19 h.
info@museodetudela.com

Museode Tudela u @Museo de tudela

[

1 CENTROS CULTURALES
CASTELRUIZ CULTURA TUDELA
Fundacion Maria Forcada-Casa del
Almirante. Calle Rua, 13 Tel. 948 8258 68
De lunes a viernes: De 8:30 a 14:00h.
atencionalpublico@castelruiz.es
www.castelruiz.es

MIGUEL SANCHEZ MONTES
Calle Alcait 3 Tel.yfax 948827977
wWww.perrinche.com

BIBLIOTECA PUBLICA DE TUDELA
Calle Herrerias 14 Tel. 948 84 80 83
Horario de apertura al publico:

Desde el 15 de septiembre al 14 de junio:
De lunes a viernes: De 9:00 a 21:.00h.

Del 15 de junio al 14 de septiembre:

De lunes a viernes: De 8:30 a 14:30h.
biblitud@cfnavarra.es

@ FUNDACION DEDALO
CIBERCENTRO DE TUDELA Tel. 948 08 80 44
Acceso por Paseo Queiles s/n.

De lunes a viernes: De 9:00 a 14:00h. y

y de 16:00 a 21:00h.

info@fundaciondedalo.org
www.fundaciondedalo.org
www.youtube.com/fundaciondedalo

n fundaciondedalo @fundaciondedalo

t OFICINA DE TURISMO
Plaza de Los Fueros 5-6 Tel. 948 84 80 58
De Lunes a sabados: De 10:00 a 14:00 h.y de
16:00 a 19:00 h. Domingos: De 10:00 a 14:00h.

®
1 sAc

OFICINA DEL AYUNTAMIENTO DE TUDELA
010 Servicio de atencion al ciudadano.

De lunes a viernes: De 8:00 a 15:30h.
Sabados: de 9:30 a 13:30h. En julio, agosto

y septiembre de lunes a viernes de 8:00

a14:30h

OFICINA DEL BARRIO DE LOURDES
De lunes a viernes de 8:00 a 14:30h.

% CENTROS CIVICOS

CENTRO CIVICO RUA
Calle Rua 33 Tel. 948848313

CENTRO CiVICO BARRIO DE LOURDES
Calle Bernardo Escos Catalan 3
Tel. 948 40 30 55 centroscivicos@tudela.es

CHIQUITICASA

Actividades para nin@s de 0 a 3 anos con
sus padres, madres, abulel@s. De lunes a
viernes de 10:00 a 13:00h. Aforo limitado.

CENTRO CIVICO GRISERAS
Camino Caritat s/n (Antiguo matadero)

CENTRO CIVICO LESTONNAC

Calle Camino San Marcial 27

Tel. 948 84 8116 De lunes a viernes de
11:00 a 14:00h y de 16:00 a 20:00h. Lunes,
martes y viernes abierto hasta las 22:00h.
lestonnac@centroscivicostudela.com

ESPACIO JOVEN

Actividades para adolescentes y jovenes
desde los 10 anos. Videoconsolas,, comics
futbolin, diana, ordenadores..Viernes de
17:00 a 22:00h. Sabado de 16:00 a 22:00h.
Domingo de 16:00 a 21:00h.

&

' DEPORTES

COMPLEJO MUNICIPAL CIUDAD DE TUDELA
Av. Merindades 21 Tel. 948 82 56 13
gestiondeportes@tudela.es

COMPLEJO MUNICIPAL RIBOTAS
Paseo Pamplona 18 Tel. 948 82 10 32
gestiondeportes@tudela.es

CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL CLARA
CAMPOAMOR (PISCINAS CUBIERTAS)
Av. Huertas Mayores 6

Tel. 948 82 59 09 Fax. 948 41 47 58
b.martinez@ociosport.com
www.cdmclaracampoamor.com



"Aprendiendo 22,23y 24
3 Soltar Febrero
4 Teatro
Gaztambide

VV JORNADAS DE Tudela

PSICOLOGIA
TRANSPERSONAL
Y ESPIRITUALIDAD

18:00h-18:30h: PRESENTACION
18:30h-20:00h: RITOS INICIATICOS Y PROCESOS DE REGENERACION
PSICOLOGICA EN EL OCCIDENTE ACTUAL JOSEP M® FERICGLA

10:00h-11:30h: LA NATURALEZA INATRAPABLE DE LA REALIDAD.
DOHUSHO VILLALBA

12:00h-13:30h: AUTOIMAGEN Y ASPECTOS PSICOLOGICDS

JAA DIOGENRES

OOh=17300; SOLTAR PARA VIVIA, UN CAMING DE CONFIANZA
ENRIGQLE MARTINEL IZAND

18:00h-19:30h: EL MOVIMIENTO OLVIDADD DE LA WiDA
MATILDE DE TORRES

E :30h: VISION SISTEMICA: SOLTAR PARA TOMAR

HARD CUENCA

130h-12:15h: CLAUSURA,

12:15h-13:15h; DESPEDIDA MUSICAL. ArteSanaMente: El dellciasso
placer g verse. MARID SANMIGUEL

16:00h-19:00h: TALLER: LIBERANDOSE DE LAS LIMITACIONES DE LA
AUTHMAGEN. DEBDHA DIDGENES

V6:30h-12:00h: TALLEA de BIODANZA: (SUELTALD DANZANDOLDI,

mAIm 4w
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SIGUENOS EN:

am
Nafarroako Gobierno g
Gobernua de Navarra

Ayuntamiento : ¥ www.castelruiz.es
de Tudela




